Nutrición para los niños con cáncer
La nutrición es una parte importante de la salud para todos los niños, pero es especialmente importante para aquellos que están bajo tratamiento contra el cáncer. Esta guía puede ayudarle a aprender acerca de las necesidades nutricionales de su hijo y cómo el cáncer y su tratamiento pueden afectarlas. También ofrecemos sugerencias y recetas para ayudar a asegurar que su hijo está recibiendo la nutrición que necesita.
 
· Por qué es importante una buena nutrición
· Beneficios de una buena alimentación
· Lo que necesitan los niños con cáncer: nutrientes
· Cómo su hijo puede obtener los nutrientes
· Cuando su hijo está bajo tratamiento con esteroides
· Efectos secundarios del tratamiento contra el cáncer y lo que se puede hacer al respecto
· Cambios en el apetito
· Estreñimiento
· Diarrea
· Irritación de la boca, dolor de garganta o llagas bucales
· Problemas de deglución (tragar alimento)
· Náuseas y vómitos
· Resequedad de la boca o saliva espesa
· Aumento de peso no deseado
· Cansancio
· Bajos recuentos de glóbulos blancos
· Maneras de ayudar a que su hijo consuma más proteína y calorías
· Recetas que puede probar
· “Mi plato” para los niños
· Para obtener más información
· Referencias

